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Wie wird das Internet die Gesundheitsversorgung
weiter vorantreiben? Gewisse werden
Robotisierung, Digitalisierung, e-Medizin und

D I A G N 0 S E technologische Entwicklungelr(l dem not.orischen
ZUKUNFT s vy M i

ine Schlagzeile in der Zukunft
konnte lauten: ,Heute vor 25 Jah-
ren haben wir den Kampf gegen
die Covid-19-Pandemie gewon-
nen. Die Pandemie hatte die westliche
Welt in groRem AusmaR tiberrascht, und
zeigte uns Untiefen auf, die in unseren
Gesundheitssystemen und der Gesell-
schaft bis dahin versteckt gewesen wa-
ren oder schlicht nicht wahrgenommen
wurden. Aber wir haben die Herausfor-
derung angenommen und fiir eine gute
medizinische Entwicklung genutzt.“

Wenn man in einem solchen reichlich
utopischen Riickblick dem ganzen der-
zeitigen Geschehen etwas abgewinnen
will, dann hat der Virus neben all seinen
Zerstorungen auch als Katalysator der
Medizinischen Entwicklung fungiert.

Was kann man heute fiir eine kiinfti-
ge Entwicklung der Allgemeinmedizin
vorhersehen?

Die Covid-Pandemie hat ergdnzend
zu den Kernkompetenzen der Allge-
meinmedizin neue Herausforderungen
geschaffen: In Zukunft wird es fur
Hausiérztinnen und Hausérzte nor-
mal sein, dass Digitalisierung,

e-Medizin und das Balancieren
zwischen ,high tech-low touch
und low tech-high touch® in der
Praxis Eingang finden. Die aka-
demische Lehre in der Medizin
nennt dieses Phénomen die
»Third Mission®:

I Grundausbildung und laufen-
de Weiterbildung
#Forschung- und Wissenstransfer
_+ 1 Gesellschaftliches Engagement
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WERBUNG

Die medizinische Fakultdt der Johan-
nes Kepler Universitéit bereitet die Stu-
dierenden auf eine moderne medizini-
sche berufliche Karriere vor, mit dem
Ziel der Beibehaltung und Verbesserung
hoher Professionalitit in der Osterreichi-
schen Medizin. Dies erfordert mnovation
und Flexibilitit, um nicht nur auf die
Herausforderungen der Zeit zu reagie-
ren, sondern auch vorausschauend Kon-
zepte fiir eine moderne medizinische
Versorgung zu erstellen, die hohe Quali-
tdt und Sicherheit im Gesundheitssy-
stem fiir Patienten und Personal auf Dau-
er garantiert. An besonderer Bedeutung
hat das gesellschaftliche Engagement
der Medizin gewonnen, denn nur da-
durch kann man die Gesundheitskompe-
tenzen der Bevolkerung verbessern.

Die Allgemeinmedizin nimmt seit der
Pandemie in vielen Landern der Welt wie-
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der einen wichtigen Platz in der gesund-
heitlichen Versorgung der Bevolkerung
ein: Sie ist kosteneffizient, flexibel, nahe
am Patienten und die Visitenkarte jedes
offentlichen Gesundheitssystems. Die
Menschen haben gesehen, dass jedes
Land ein gutes 6ffentliches Gesundheits-
system braucht, das durchaus tiber den
Privatsektor erginzt werden kann. Beide
Systeme kooperieren in den gesetzlich
gegebenen Rahmenbedingungen, die fiir
eine faire, gleiche und allgemein zugéng-
liche Medizin sorgen sollen.

Um die Flexibilitdt zu verbessern und
eine bessere Reaktionsfihigkeit bei der
Wahrnehmung lokaler Gesundheitspro-
bleme zu erreichen, wurden die Ge-
sundheitsregionen gegriindet. Diese
verfolgen das Ziel, flichendeckend fiir
die Gesundheit der Bevolkerung zu sor-
gen, die gesundheitliche Pravention »
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» zu fordern, rasch die spezifischen Ge-
sundheitsprobleme einer Region zu
identifizieren und medizinische Konzep-
te fiir ein menschenwiirdiges Leben in al-
len Lebensabschnitten zu entwickeln.
Der neue Hausarzt fungiert als per-
sonlicher Gesundheitsmanager fiir je-
den seiner Patienten. Das ist wichtig,
weil sich die Gesundheitskompetenzen
der Bevolkerung nicht so schnell andern
kénnen, wie sie der Fortschritt in der
Medizin vorgibt. Die Gesundheitsregio-
nen werden mit dem neuen Konzept der

DIE TECHNOLOGISCHE ENTWICKLUNG

WIRKT DEM NOTORISCHEN PERSONALMANGEL

ENTGEGEN UND ENTLASTET DIE GESUNDHEITS-

BERUFE QUER DURCH DIE BANK."

Allgemeinmedizin erhohte Akzeptanz
bei der Bevolkerung gewinnen miissen,
nachdem das Vertrauen in die Wissen-
schaft, Medizin und Politik durch die
Pandemie doch eher geschwéacht wurde.

Verdnderungen werden auch in den
Krankenhdusern stattfinden. Neue Er-
krankungen und Symptome erfordern
neue diagnostische und therapeutische
Ansédtze wie Robotisierung und Digitali-
sierung. Die technologische Entwicklung
wirkt dem notorischen Personalmangel
entgegen und entlastet die Gesundheits-
berufe. Das hoch spezialisierte Personal
wird sich besser der Ausfithrung einer
individualisierten Diagnostik und The-
rapie fur die Patienten widmen konnen.

Die Verwaltung der Daten der Patien-
ten wird eine zentrale Rolle in der mo-
dernen Medizin einnehmen, Daten wer-
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den aus verschiedenen Quellen zusam-
mengefithrt und die Therapie vollkom-
men individualisiert, dass sie auf das ge-
netische Mapping angepasst angewandt
werden konnen. Es werden neue Berufe
im Gesundheitswesen eingebunden sein
und sie werden fachertibergreifend: IT-
Fachkrifte, Health Service Researchern,
die werden mit anderen Gesundheitsbe-
rufen in einem interdisziplindren Ver-
haéltnis zusammenarbeiten miissen.

In der Natur der Interdisziplinaritat
liegt es, dass eine Vereinfachung auf ei-
ner Seite, eine Frhohung des Komplexi-
tatsgrades auf der anderen Seite bewirkt.
Deswegen wird es notwendig sein, opti-
male Kommunikationswege zu schaffen,
um damit eine hohe Sicherheit und Qua-
litat der Arbeit zu gewahrleisten.

Neue virale Erkrankungen ...

Sporadisch werden wir es auch in der
Zukunft mit dem Ausbruch neuer vira-
ler und bakterieller Erkrankungen zu
tun haben, die vermehrt in den Regio-
nen auftreten werden, die mit dem Kli-
mawandel kdmpfen und die 6kologi-
schen Probleme nur schwer bewiltigen
konnen. Die Digitalisierung ermoglicht
uns einen effektiven Austausch der In-
formationen, die fir die Bekdmpfung
von Infektionen von besonderer Bedeu-
tung sind. Man kann davon ausgehen,
dass in Zukunft mit Screeningspro-
grammen mehr als 70 Prozent der chro-
nischen Erkrankungen im friihen Stadi-
um erkannt werden konnen.

Die geringe Geburtenrate in Furopa
wird uns als dringliches Problem beglei-
ten. Auf der anderen Seite wird die Le-
benserwartung stark ansteigen. Die gute
Nachricht ist dabei, dass auch Leute mit
einer chronischen Erkrankung eine hohe
Lebensqualitdt bis ins fortgeschrittene
Alter erwarten konnen.

Die Medizin hat ihre Aufgabe gemacht
und aus der Pandemie gelernt. Sie hat
sich auf die neuen Gegebenheiten ange-
passt und fiihrt eine unabhéngige For-
schung fiir die Menschen durch. Ich den-
ke, es wird viele Griinde geben, stolz auf
die medizinische Entwicklung zu sein.
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